
Este calendario  te ayudará a llevar cuentas / notas de tu ciclo menstrual. 
Si tu flujo es regular, marcando la fechade tu periodo podrás notar como 
se va dibujando una línea recta vertical.  Si tu ciclo es de 26/27 días, 
el resultado será  una diagonal que baja hacia la izquierda, 
y si es mayor de 28, entonces bajará hacia la derecha. 
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